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& Des menus équilibrés et des recettes variées

LE PLAISIR DE BIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés ! M
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Saint Melaine

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
31/05/2021 01/06/2021 03/06/2021 04/06/2021
ENTRETES
Salade de pois chiche, concombre, Jambon blanc
tomate et feta Lait

Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Macédoine mayonnaise Tomates bio
Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergenes
PLATS
Escalope viennoise Couscous poulet Sauté de dinde aux quatres épices Paella marine
Oeufs, Gluten Gluten, Moutarde Pas d'allergénes Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Mollusques
G ARNITURES
Cordiale de Iégumes Carottes bio au cumin
Pas d'allergenes Pas d'allergenes
Purée de pomme de terre Pommes de terre vapeur
Lait Pas d'allergenes
P RODWUITS LAI TI ERS
Saint paulin Gouda Montcadi croute noire Coulommiers
Lait Lait Lait Lait
D ESSERTS
Abricots au sirop Corbeille de fruits Liégeois chocolat Tarte pomme rhubarbe
Pas d'allergenes Pas d'allergenes Lait Oeufs, Gluten, Lait
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Lundi
07/06/2021

Tomates bio vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Ratatouille
Pas d'allergenes

Semoule bio
Gluten, Lait

Tomme grise
Lait

Flan saveur vanille nappé au
caramel
Lait
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Saint Melaine

Mardi Jeudi
08/06/2021 10/06/2021

ENTRETES

Pastéque
Pas d'allergenes
S ALADES
Carottes bio rapées
Pas d'allergenes

PLATS

Sauce carbonara Crispidor au fromage
Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Penne rigate bio Blé bio pilaf
Gluten Gluten

Carottes bio au cumin
Pas d'allergenes

P RODUITS LAITIERS

Camembert bio Edam
Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes Pas d'allergenes

Compote allégée pomme

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
11/06/2021

Concombre bio fagon tzatziki
Lait

Filet de colin d'alaska mariné a la
provengale
Poissons

Haricots verts bio a I'ail
Pas d'allergénes
Riz bio pilaf
Pas d'allergenes

Cantal aop
Lait

Gateau au chocolat
Oeufs, Gluten, Soja




&

Lundi
14/06/2021

Melon jaune
Pas d'allergenes

Kefta a l'orientale
Gluten, Soja

Printaniére de légumes
Pas d'allergenes

Semoule bio
Gluten, Lait

Camembert bio
Lait

Pas d'allergenes
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Cubes de péches au sirop

Saint Melaine

Mardi Jeudi
15/06/2021 17/06/2021

ENTRETES

S ALADES

Melon Cubes de betteraves
Pas d'allergenes Pas d'allergenes

PLATS

Chili con carne Aiguillette de poulet sauce citron
Soja Gluten

G ARNITURES

Blé bio pilaf
Gluten

Chou-fleur bio
Pas d'allergenes

P R ODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré Coulommiers
Lait Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits Yaourt brassé aux fruits mixés
Pas d'allergenes Lait
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés ! !

Vendredi
18/06/2021

Chou blanc et dés de mimolette
Lait, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Dés de poisson blanc sauce vierge
Poissons

Brocolis bio
Pas d'allergenes

Gnocchetti
Gluten

Emmental
Lait

Flan patissier
Oeufs, Gluten, Lait
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Lundi
21/06/2021

Tomates bio au fromage de brebis
Lait

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Carottes bio rondelles
Pas d'allergenes

Melange 5 cereales
Gluten, Soja

Camembert bio
Lait

Compote allégée tutti frutti
Pas d'allergenes
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Milk shake a la vanille

Saint Melaine

Mardi Jeudi
22/06/2021 24/06/2021

ENTRETES

Melon
Pas d'allergenes

S ALADES

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS
Sauce bolognaise Sauté de porc sauce caramel
Soja Gluten
G ARNITURES

Penne rigate bio Courgettes bio braisées

Gluten Gluten
Purée de pomme de terre
Lait
PR ODWUITS LAI TI ER S
Edam Brie
Lait Lait

DESSERTS

Liégeois chocolat
Lait Lait
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés ! !

Vendredi
25/06/2021

Concombre bio vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Portion de filets de merlu et crumble
chorizo
Poissons, Gluten, Lait

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes

Semoule bio
Gluten, Lait

Tomme blanche
Lait

Entremets flan saveur vanille
Lait
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Lundi
28/06/2021

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Aiguillette de poulet rétie au curry et
coco
Gluten, Lait, Moutarde

Boulgour bio
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergenes

Yaourt nature sucré
Lait

Donuts
Gluten, Lait, Soja
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Saint Melaine

Mardi
29/06/2021

Melon
Pas d'allergenes

Sauce carbonara
Gluten, Lait

Carottes bio persillées

Pas d'allergénes

Torsades
Gluten

P R OD

Brie
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes

Jeudi
01/07/2021

ENTRETES

S ALADES

Carottes bio rapées
Pas d'allergenes

PLATS

Chili con carne

Soja
A RNITURES
uilrTs LAI TI ERS
Saint paulin
Lait

DESSERTS

Flan saveur vanille nappé au

caramel
Lait

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
02/07/2021

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Dés de poisson sauce aux légumes
d'été
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Blé bio au poivron
Gluten

Chou-fleur bio au curry
Moutarde

Montcadi croute noire
Lait

Compote allégée pomme
Pas d'allergenes
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