Menus

Semaine du 09 au 13 Mars 2020

S R G N

Pomme de terre au
surimi

Colin d’Alaska pané

Blé

Salade verte et dés de
de fromage

Blanquette de veau

Pommes vapeur

Haricots beurre

Edam

Compote allégée tutti
frutti

Céleri rémoulade

Sauté de dinde sauce
forestiere

Courgettes
Riz

Petit moulé

Liégeois au chocolat

Carottes rapées

Filet de colin lieu sauce
tomates

Jardiniere de légumes

Semoule

Yaourt nature sucré

Tarte aux pommes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 16 au 20 Mars 2020

T G G R

A l'écoute de ma planéte :

ckangement de saison

Salade de betteraves

vinaigrette Radis roses et beurre Chou blanc et dés de Duo de saucissons
fromage cornichons
Saucisse de Sauté de boeuf sauce ) _
Strasbourg aux poivrons Pane moelleux au Tajine Qe poisson et
gouda fruit de mer

Lentilles Semoule @
: Pates

Carottes au cumin

; Chou- fleurs | | M=
@ Brocolis @
Haricots vert Pommes vapeur

) Fromage
Yaourt nature sucré Croc’lait . .
Saint Paulin e
; Flan patissier
Fruit Smoothie a la fraise et . .
pastéque Cocktail de fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 23 au 27 Mars 2020

S R G N

Surimi mayonnaise

Sauté de porc caramel

Pomme purée

Salade asiatique

(%

AB

Falafel sauce orientale

Petit pois & I’étu

Semoule

Entremet chocolat

Salade de betteraves
vinaigrette

Chili sin carné

Riz

Saint nectaire

Compote

Carottes rapées

vinaigrette

Dés de poisson sauce
aux légumes d’été

Penne rigate

Kiri

Gateau de patate
douces

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 30 Mars au 03 Avril 2020

S R G N

Salade deriz a la
mexicaine

Haché au poulet sauce

aigre douce

~Carottes persillées
Semoule

Fromage

Yaourt aromatisé

Salade Coleslaw

Sauce bolognaise

Petit moulé aux fines
herbes

Compote allégée a la
pomme abricot

, Mousse de canard
Cake légumes

Filet de colin lieu sauce

Sauté de boeuf sauce au
au thym

curry

Pommes rissolées
) Boulgour
Epinard g

. Coulommiers
Cantafrais

., ) Gateau chocolat
Lieégeois

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 06 au 10 Avril 2020

S R G N

Radis roses

Calamar

Purée de pommes de
terre

Saint paulin

Smoothie pomme
banane et framboise

Salade a la Grecque

Boulette au mouton
facon catalane

Légumes couscous

Boulgour
Pyréneen

Créeme vanille

Macédoine mayonnaise

Beoeuf fagon lomo Saltado
(tomate, oignons et
épices)

Pommes vapeur

Fromage blanc

Cookie tout chocolat

Opération

*kkkkkkk

Carottes rapées
Poisson sauce cresson

Poélée d’été

Riz
Camembert ‘

Fruit frais

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 27 Avril au 01 Mai 2020

Macédoine a la

Salade de betteraves
Salade de tomates russe vinaigrette
vinaigrette

o Saute de beeuf Aiguillette de poulet
Kefta a 'oriental sauce paprika

sauce pesto
Blé pilaf Petit pois

FERIE
Haricots verts aux
Carottes Semoule poivrons

[oriz

Coulommiers

Vache qui rit Saint nectaire

Cocktail de fruit Milk shake a la

fraise Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



