
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus 
Semaine du 2 au 6 Septembre 2019

Chou blanc et dés de 
mimolette

Chipolatas

Carottes

Pommes purée

Camembert

Compote pomme 

Tomates mozzarella

Blanquette de poisson

Riz créole

Ratatouille

Saint Paulin

Flan saveur chocolat

Salade de betteraves et 
maïs

Sauté de dinde

Haricots vert

semoule

Yaourt nature 

Fruit

Menu de 
rentrée

Melon type Charentais

Steak haché

Pommes rissolée

Brocolis

Fromage Blanc

Cookie pépite chocolat



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus 
Semaine du 9 au 13 Septembre 2019

Melon vert

Sauté de veau marengo

Pomme de terre 
boulangères

Haricots beurre

Brie

Crème légère aux 
spéculoos

Tomate vinaigrette au 
miel et moutarde à 

l’ancienne

Filet de poisson sauce 
tomate

Cordiale de Légumes

Cavatappi

Gouda

Compote poire

Radis roses

Saucisse

Lentilles

Courgettes

Coulommiers

Flan saveur vanille 
nappé caramel

Salade de riz au chorizo 
et poivrons

Sauté de porc sauce 
barbecue

Mélange 5 céréales

Poêlée d’été 

Yaourt nature sucré

Fruit



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 16 au 20 Septembre 2019

Haricots verts aux 
échalotes

 

Pasta à l'espagnole 
(chorizo, jambon, 

brunoise provençale)

Penne rigate

Camembert

Entremet vanille

Salade verte et dés 
d’Edam

Fricassée de poisson 
blanc

Carottes rondelles

Haricots coco

Cantafrais

Gâteau au chocolat

Œuf dur sauce cocktail

Bœuf aux carottes

Brocolis 

Semoule

Fromage blanc

Fruit

Salade de tomates 
mozzarella

Boulettes de bœuf

Riz

Epinard

Montcadi croûte noire

Compote allégée de 
tutti frutti



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 23 au 27 Septembre 2019

Carottes à la Grecque

Haché de veau

Pommes rissolées

Petits pois

Saint Nectaire

Fruit

Pastèque

Poisson blanc sauce 
crevette

Courgettes braisées

Riz

Emmental 

Roulé à la framboise

Chou blanc et dés de 
mimolette

Sauté de porc caramel

Ratatouille

Pommes purée

Tomme grise

Cocktail de fruits

Mousse de canard

Sauté de dinde sauce 
paprika

Farfalles

Epinards

Cantafrais

Cake ananas



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Macédoine mayonnaise

Colombo de dinde

Riz créole

Tomme blanche

Compote

Menus de la
Semaine du 30 Septembre au 4 Octobre 2019

Rillettes de thon

Daube de bœuf à la 
Provençale

Bouquetière de légumes 
Blé pilaf

Petit cotentin

Entremet chocolat

Salade verte et dés 
d’Edam

Filet de hoki sauce 
armoricaine 

Flan de brocolis

Vache qui rit

Tarte crème de 
marrons et sésame

Salade de cœurs de 
palmier et tomates

Couscous merguez

Semoule 

Légumes couscous

Saint paulin

Fruit



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 7 au 11 octobre 2018

Salade Coleslaw 

Wings de poulet sauce 
barbecue

Petits pois à l’étuvés

Pommes rissolé&es

Yaourt nature sucré

Brownie

 Salade verte et croûtons

Pâtes

Sauce bolognaise

Fromage blanc

Fruit

Carottes râpées aux 4 
épices

Mafé de porc

Riz pilaf

Haricots vert maïs

Tomme grise

Ananas

Concombre à la menthe

Boulettes au bœuf sauce 
moutarde à la cannelle et 

chapelure

Chou et carotte de thym 

 Blé tendre

Emmental

Fromage blanc et gelée de 
groseille

Semaine de la découverte du goût : Le pain 

Suède Italie USA Afrique



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la
Semaine du 14 au 18 octobre 2019

Salade verte et dés de 
mimolette

Blanquette de dinde

Ratatouille

Pommes purée

Vache qui rit

Cake aux poires et 
chocolat

Salade de maïs et 
macédoine 

Chili con carné

Riz

Cantal 

Fruit

Pâté de campagne et 
cornichon

Couscous au poisson

Semoule

Légumes couscous

Camembert

Fruit de saison

Radis noir

Aiguillette sauce 
Tandoori

Chifferi 

Céleri

Edam

Flan saveur vanille 
nappé caramel


